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Будьте здоровы!
 «Здоровье – главное богатство!» слышим мы с детства. Но всегда ли мы следуем этому правилу и бережем его? Об отношении к своему здоровью и поведению в случае заболевания горожан спросили в ходе социологического опроса в декабре 2014 года. 
Согласно данным исследования, отличным свое здоровье считают 9,6% респондентов, хорошим - 43,1%, удовлетворительным - 41,6%, плохим - 3,7% участников опроса. Затруднились оценить свое здоровье - 2,0% респондентов. 
Интересно, что более позитивно оценивают свое здоровье мужчины – 54,5% по сравнению с женщинами – 51,3%. 
Как Вы оцениваете свое здоровье? (в % к числу опрошенных)
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Подавляющее большинство жителей г.Уфы (70,6%) ответили, что стараются заботиться о своем здоровье, но у них не всегда получается. 18,9% сказали, что заботятся о своем здоровье постоянно, 4,7% респондентов никогда не заботятся, так как их ничего не беспокоит, а 4% - затруднились ответить.  Заботятся о своем здоровье постоянно в равной мере мужчины (19,9%) и женщины (18,2%).
Заботитесь ли Вы о своем здоровье? (в % к числу опрошенных)
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Более трети опрошенных (38,2%) ответили, что при заболевании уходят на больничный, каждый четвертый (26%) болеет на работе, каждый седьмой (14,6%) отпрашивается с работы без открытия больничного листа. Доля тех, кто не болеет, составила 18,9% от числа участников опроса. 
Уходят на больничный чаще мужчины – 40,2% по сравнению с женщинами – 36,3%. 
Как Вы чаще всего поступаете, если заболеваете? (в % к числу опрошенных)
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Среди тех, кто  не берет больничный, 41,4% респондентов ответили, что им не на кого оставить работу, 35,2% сослались на то, что им больничный не оплачивают, или оплачивают очень мало, а 13,4% указали на негативное отношение руководства и коллег. Не берут больничный из-за трудностей в его получении в поликлинике 6,8% участников опроса.
На вопрос: «Оплачиваются ли на Вашем предприятии, организации больничные листы?» 46,6% респондентов ответили, что на их предприятии всегда оплачивают больничные листы, 25,1% указали на то, что больничные оплачивают не всегда или не в полном объеме, а 9,1% - на то, что больничные оплачивают редко. Почти каждый пятый респондент (19,2%) сказал, что на их предприятии, организации больничные не оплачивают совсем.
Оплачиваются ли на Вашем предприятии, организации больничные листы?

(в % к числу опрошенных)
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Социологический опрос жителей г.Уфы провел в декабре 2014г. Региональный исследовательский центр «СоцИнформ» по заказу Администрации городского округа г. Уфа. Опрошено 1200 человек, выборка квотная по полу, возрасту, району проживания. 
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